
E N I G M A
MIND CHALLENGE FOR CATS & DOGS

VETERINARIAN RECOMMENDED
for your pet’s health and vitality



MAKE YOUR CAT OR DOG WORK 

FOR HIS OR HER FOOD!

Cats and dogs are hunters by nature and like to work for 
their food. So a feeding bowl is actually very boring for them 
because they have nothing to sneak up on; no mice to track 
down and no excitement of the chase. Thankfully, you can 
recreate this sensation of “working for food”. You can offer the 
food in a way that causes your cat or dog to work for it. This is 
referred to as food enrichment.

LAAT UW KAT OF HOND WERKEN 

VOOR ZIJN VOER!

Katten en honden zijn van nature echte jagers en werken 
graag voor de kost. Een voederbak is voor hen dus een saaie 
bedoening. Niks om op af te sluipen, geen spurtje om de muis 
te snel af te zijn, geen spanning van de jacht. Gelukkig kunt u 
dit “werken voor voer” wel nabootsen. U kunt het voer namelijk 
zo aanbieden dat uw kat of hond er moeite voor moet doen. 
Dit heet voedselverrijking.

STIMULEZ VOTRE CHIEN OU VOTRE 

CHAT À TRAQUER SA NOURRITURE !

Par nature, les chiens et les chats sont de véritables chasseurs.  
Ils aiment traquer leur nourriture. Pour eux, une gamelle est 
donc synonyme d’ennui. Rien qu’ils ne puissent attraper en 
douce, pas de sprint pour se débarrasser en un éclair de la 
souris, pas de « frisson » de la chasse. Heureusement, vous 
pouvez encourager cette « traque de nourriture ». De fait, vous 
pouvez proposer de la nourriture de sorte que votre chien ou 
votre chat doive faire des efforts pour l’obtenir. Cela s’appelle 
l’enrichissement alimentaire.

LASSEN SIE IHRE KATZE ODER 

IHREN HUND FÜR DAS FUTTER 

ARBEITEN!

Katzen und Hunde sind von Natur aus wahre Jäger und 
erarbeiten ihr Futter gerne selbst. Die Nahrungsaufnahme 
über den Futternapf ist für sie also eine recht langweilige 
Angelegenheit. Nichts zum Heranschleichen, kein schneller 
Spurt, um die Maus zu erwischen, keine aufregende Jagd. 
Zum Glück können Sie dieses „Arbeiten für Futter” nachahmen. 
Sie können das Futter nämlich so anbieten, dass Ihre Katze 
oder Ihr Hund sich bemühen muss. Dies bezeichnet man als 
Futteranreicherung.

¡DEJE QUE SU GATO O PERRO 

TRABAJE PARA COMER!

Los gatos y los perros son cazadores natos y les gusta tener 
que trabajar para vivir. Un comedero es muy aburrido para 
ellos. Nada de ir de puntillas, nada de echar carreras para 
atrapar ese ratón y nada de esa emoción que les proporciona 
la caza. Afortunadamente, ahora es posible simular el «trabajar 
para comer» de tal manera que su perro o gato tenga 
que esforzarse para conseguir su comida. Este sistema de 
alimentación se llama enriquecimiento ambiental alimenticio.

ПУСТЬ ВАШ КОТ ИЛИ СОБАКА 

ЗАРАБОТАЕТ СВОЙ КОРМ!

Коты и собаки - прирожденные охотники и любят 
зарабатывать себе на хлеб. Миска с кормом для них - 
смертная скука. Ни изнурительной погони, ни азарта быть 
быстрее мыши, ни удовольствия от охоты. К счастью, вы 
можете воссоздать процесс ‘зарабатывания еды‘. Вы можете 
предоставить вашему питомцу возможность заслужить свой 
корм. Этот процесс называется обогащением корма.

Recommended by Feline Felware Foundation, Netherlands



FUTTERANREICHERUNG HAT 

ZAHLREICHE VORTEILE:

•	 Wirkt Langeweile entgegen und hilft, Verhaltensprobleme 
zu vermeiden.

•	 Wirkt stressreduzierend.
•	 Fördert das natürliche Verhalten.
•	 Sorgt dafür, dass Katzen oder Hunde nicht schlingen. 

können, führt zu einer besseren Verdauung und verringert 
somit das Risiko einer Magendrehung und von Erbrechen.

•	 Verringert das Risiko von Übergewicht.
•	 Aktiviert, stimuliert und fördert die Konzentration.
•	 Bietet Spaß, vermittelt das Gefühl von Selbstvertrauen und 

bringt Abwechslung.

Futteranreicherung soll das Wohlbefinden von Katzen oder 
Hunden begünstigen. Es soll stets Spaß machen und darf 
Katzen oder Hunde nicht entmutigen. Einfach sämtliche 
Fressnäpfe zu entfernen und gegen Puzzles auszutauschen, ist 
also nicht die am besten geeignete Methode zum Anfangen. 
Wie geht man dann vor? Weitere Informationen finden Sie in 
unserem Fünf-Schritte-Plan.
Bringen Sie Ihrer Katze oder Ihrem Hund Schritt für Schritt das 
Puzzeln bei.

EL ENRIQUECIMIENTO AMBIENTAL 

ALIMENTICIO TIENE NUMEROSAS 

VENTAJAS:

•	 Evita el aburrimiento y ayuda a prevenir problemas de 
comportamiento.

•	 Reduce el estrés.
•	 Permite que el animal muestre un comportamiento natural.
•	 Evita que el gato o el perro engulla la comida, favoreciendo 

así la digestión y reduciendo el riesgo de dilatación y 
torsión del estómago y vómitos.

•	 	Reduce el riesgo de obesidad.
•	 	Activa, estimula y favorece la concentración.
•	 	Es divertido, aporta una sensación de confianza y ofrece 

variedad.

El enriquecimiento ambiental alimenticio debe beneficiar 
el bienestar del perro o gato. Debe ser divertido y no causar 
frustración al gato o perro, por lo que sustituir todos los 
comederos por los puzles no es la mejor manera de introducir 
este método. En nuestro plan de acción le explicamos cómo 
hacerlo.

ОБОГАЩЕНИЕ КОРМА ИМЕЕТ 

ЦЕЛЫЙ РЯД ПРЕИМУЩЕСТВ:

•	 Помогает вашему питомцу не впасть в скуку и 
предотвращает поведенческие проблемы.

•	 	Сокращает уровень стресса.
•	 	Дает возможность вашему коту/собаке проявить свое 

естественное поведение.
•	 	Помогает избежать ненужных волнений, улучшает 

пищеварение и уменьшает шанс спазмов желудка и 
рвоты.

•	 Снижает риск развития ожирения.
•	 Активизирует, стимулирует и улучшает концентрацию.
•	 	Веселый процесс, дающий вашему питомцу уверенность 

в себе и возможность отвлечься.

Процесс обогащения корма должен способствовать 
благосостоянию вашего домашнего питомца. Он должен 
быть веселым и не раздражать животное. Не убирайте 
миску с кормом, сразу заменяя ее игровыми кормушками - 
это не самый лучший способ начать данный процесс. Как же 
стоит начинать правильно? Более подробную информацию 
можно найти в нашей пошаговой инструкции.

INTERACTIVE INTELLIGENCE TOYS 
FOR CATS & DOGS

FOOD ENRICHMENT OFFERS 

SEVERAL ADVANTAGES

•	 Prevents boredom and avoids behaviour problems.
•	 Helps to reduce stress.
•	 Offers the opportunity to display natural behaviour.
•	 Makes sure cats and dogs do not gobble their food; helps 

to improve digestion and reduces the likelihood of gastric 
dilatation and vomiting.

•	 Reduces the chance of obesity.
•	 Activates, stimulates and improves concentration.
•	 It is fun, helps to improve confidence and offers variety.

Food enrichment is aimed at improving the well-being of the 
cat or dog. It must thus remain fun and not lead to frustration. 
So simply getting rid of feeding bowls and replacing them 
with puzzles isn’t the best way to get started. So what’s the 
best approach? More information about this can be found in 
our step-by-step plan.

VOEDSELVERRIJKING HEEFT TAL 

VAN VOORDELEN:
	

•	 Gaat verveling tegen en helpt gedragsproblemen te 
voorkomen.

•	 Werkt stress reducerend.
•	 Geeft de mogelijkheid om natuurlijk gedrag te vertonen.
•	 Zorgt ervoor dat de kat of hond niet kan schrokken, leidt tot 

een betere spijsvertering en vermindert zo de kans op een 
maagtorsie en overgeven.

•	 Vermindert de kans op overgewicht.
•	 Activeert, stimuleert en bevordert de concentratie.
•	 Is leuk, geeft een gevoel van zelfvertrouwen en biedt 

afwisseling.

Voedselverrijking moet het welzijn van de kat of hond ten 
goede komen. Het moet dus leuk blijven en de kat of hond 
niet frustreren. Gewoon alle bakjes wegnemen en puzzels 
ervoor in de plaats zetten, is dus niet de beste methode om te 
starten. Hoe pakt u het dan wel aan? Meer informatie hierover 
vindt u terug in ons stappenplan.

L’ENRICHISSEMENT ALIMENTAIRE 

PRÉSENTE DE NOMBREUX 

AVANTAGES

•	 Il permet de lutter contre l’ennui et de prévenir les troubles 
du comportement.

•	 Il réduit le stress.
•	 Il permet à l’animal d’afficher un comportement naturel.
•	 Il veille à ce que l’animal ne puisse pas s’empiffrer, assure 

une meilleure digestion et diminue le risque de torsion 
gastrique et de vomissement.

•	 Il réduit la probabilité de surpoids.
•	 Il active, stimule et favorise la concentration.
•	 Il est amusant, procure un sentiment de confiance et 

apporte de la variété.

L’enrichissement alimentaire doit profiter au bien-être du chien 
ou du chat. Il doit donc rester amusant et ne pas les frustrer. 
Enlever tout simplement les gamelles et les remplacer par 
des puzzles ne constitue donc pas la meilleure méthode pour 
commencer. Dans ce cas, comment procéder ? Vous trouverez 
plus d’informations à ce sujet dans notre plan par étapes.









A STEP-BY-STEP 
APPROACH FOR 
INTRODUCING 
YOUR CAT 
OR DOG TO 
PUZZLES.
STEP 1
Fill the puzzle with something your cat or dog enjoys eating 
(e.g. snacks), while your cat or dog is watching. Let your pet 
first smell the delicious snack and then place it inside the 
puzzle. Then place the puzzle in an easily accessible location. 
Encourage your cat or dog to get the snack. If things go well, 
you can place snacks in the whole puzzle. Perform this step 
in brief training sessions, at the place where your cat or dog 
normally receives tasty snacks.

STEP 2
Place the puzzle next to the feeding bowl where your cat or 
dog normally eats. Add something tasty to the puzzle and offer 
TOGETHER WITH his or her normal food. Make sure s/he sees 
you placing the snack inside the puzzle. Briefly encourage your 
cat or dog once again. Always place the puzzle in this location. 
If you see your cat or dog spontaneously playing with the 
puzzle without your help, then s/he is ready for the next step.

STEP 3
Now remove the feeding bowl and replace it with the puzzle. 
Your cat or dog now has to work for his or her normal food. 
In this phase, keep a close eye on whether your cat or dog is 
actually eating. The aim is to keep your cat or dog busy and to 
give him or her the chance to display natural behaviour; so s/
he should not go hungry.

STEP 4
Now place extra puzzles in different locations around your 
home, so your cat or dog has a choice and will be stimulated. 
Once again, start by placing tasty snacks in these puzzles. 
Your cat or dog will now learn that his or her food is found in 
another container than normal, and also at different places 
around the house.
Only applies to cats: we advise placing at least one puzzle per 
cat, plus one extra (so at least 3 puzzles for two cats). Spread 
them around the home so cats do not have to compete for 
food.

Please note: we do not recommend food puzzles if you have 
several dogs. Dogs are more likely than cats to simply continue 
eating. This could cause arguments in the pack because 
different dogs want to do the same puzzle.

STEP 5
Obtaining food has now become a fun and varying activity for 
your cat or dog. You will be amazed by how clever your pets 
are and how quickly they learn. Keep things exciting for your 
cat or dog by regularly changing puzzles and occasionally 
placing them at different locations. 

Always start with the easiest level. You can then move to a 
higher level once your cat or dog has mastered this one.

WARNING
Do not leave your cat or dog alone when they use the ENIGMA 
for the first time.
Keep a close eye on your cat or dog if s/he chews on the 
ENIGMA when figuring it out.

STAP VOOR 
STAP UW 
KAT OF 
HOND LEREN 
PUZZELEN.

STAP 1
Vul de puzzel met iets wat de kat of hond lekker vindt 
(bijvoorbeeld snoepjes) terwijl uw kat of hond toekijkt. Laat uw 
dier eerst ruiken aan zo’n lekker snoepje en doe het vervolgens 
in de puzzel, op een gemakkelijke plaats. Moedig uw kat of 
hond aan om de lekkernij te pakken. Lukt dit goed, dan kunt 
u het lekkers over de hele puzzel verspreiden. Doe deze stap 
in korte trainingssessies, op de plaats waar uw kat of hond 
normaal iets lekkers krijgt.

STAP 2
Plaats de puzzel nu naast de voederbak waaruit uw kat of hond 
gewoonlijk eet. Doe er iets lekkers in SAMEN MET wat van zijn 
normale voer. Laat hem zien wat voor lekkers u in de puzzel 
doet. Moedig de kat of hond weer even aan. Laat de puzzel 
hier nu steeds staan. Merkt u dat uw kat of hond spontaan 
begint te puzzelen zonder dat u hem hoeft te helpen, dan is hij 
klaar voor de volgende stap.

STAP 3
Haal de bak met brokjes nu weg en zet de puzzel ervoor in de 
plaats. De kat of hond moet nu werken voor zijn normale voer. 
Houd in dit stadium goed in de gaten of uw kat of hond wel 
eet. De bedoeling is om uw kat of hond bezig te houden en 
hem de kans te geven zijn natuurlijke gedrag te vertonen, niet 
om hem uit te hongeren.

STAP 4
Zet nu extra puzzels op verschillende plaatsen in huis neer, 
zodat uw kat of hond de keuze heeft en gestimuleerd kan 
worden. Doe in deze puzzels eerst ook weer extra lekkere 
dingen. Uw kat of hond moet nu leren dat zijn voer niet alleen 
in andere voorwerpen dan een voederbak kan zitten, maar ook 
op verschillende plaatsen in huis te vinden is.

Enkel geldig bij katten: het is aan te raden om ten minste net 
zoveel puzzels neer te zetten als u katten heeft, plus ééntje 
extra (voor twee katten dus minstens 3 puzzels). Zet deze 
verspreid door het huis neer, zodat de katten niet hoeven te 
concurreren voor de puzzels.
Opgelet: indien u meerdere honden heeft, is het niet 
aangeraden om voederpuzzels te gebruiken. Honden zijn 
meer dan katten geneigd om door te blijven eten. Dit zou ruzie 
binnen de groep kunnen veroorzaken omdat verschillende 
honden van dezelfde puzzel willen eten.

STAP 5
Het krijgen van voer is voor de kat of hond nu een leuke en 
afwisselende bezigheid geworden. U zult er versteld van staan 
hoe handig deze roofdieren zijn en hoe snel ze leren. Houd het 
spannend voor de kat of hond door de puzzels af te wisselen 
en ze af en toe eens op een andere plaats te zetten. 

Start altijd met een gemakkelijk niveau. Als uw kat of hond 
dit niveau onder de knie heeft, kunt u na verloop van tijd 
overstappen op een hoger niveau.

WAARSCHUWING
Laat uw kat of hond niet alleen wanneer hij voor het eerst de 
ENIGMA gebruikt.
Houd uw kat of hond in de gaten als hij tijdens het gebruik op 
de ENIGMA kauwt.
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APPRENDRE 
LES PUZZLES À 
VOTRE CHIEN 
OU VOTRE 
CHAT ÉTAPE 
PAR ÉTAPE.
1E ÉTAPE
Complétez le puzzle avec un aliment que le chien ou le 
chat aime (p. ex. des friandises), pendant qu’il vous observe. 
Laissez d’abord votre animal sentir cette délicieuse friandise 
et placez-la ensuite dans le puzzle, à un endroit facilement 
accessible. Encouragez votre chien ou votre chat à l’attraper. 
Si cela fonctionne, vous pouvez répartir la nourriture sur 
l’ensemble du puzzle. Procédez de la sorte lors de brèves 
sessions d’entraînement, au moment où votre animal reçoit 
normalement quelque chose qu’il aime.

2E ÉTAPE
Posez le puzzle à côté de la gamelle dans laquelle votre chien 
ou votre chat a l’habitude de manger.  Placez-y une friandise 
AVEC une petite quantité de sa nourriture habituelle. Montrez-
lui le type de friandise que vous avez placée dans le puzzle. 
Encouragez à nouveau l’animal. Laissez toujours le puzzle à 
cet endroit. Si vous remarquez que votre chien ou votre chat 
commence à interagir avec le puzzle sans que vous n’ayez à 
l’aider, il est prêt pour l’étape suivante.

3E ÉTAPE
Retirez à présent la gamelle et placez le puzzle à sa place. Le 
chien ou le chat doit désormais traquer sa nourriture normale. 
À ce stade, vérifiez bien que votre animal mange. L’objectif 
consiste à occuper le chien ou le chat et à lui donner l’occasion 
d’afficher son comportement naturel, et non de l’affamer.

4E ÉTAPE
Installez maintenant des puzzles supplémentaires en divers 
endroits de la maison, afin que votre chien ou chat ait du 
choix et soit stimulé. Au début, ajoutez-y également quelques 
friandises. Votre animal doit à présent apprendre que sa 
nourriture peut se trouver dans d’autres objets qu’une gamelle, 
mais aussi à différents endroits dans la maison.

Uniquement valable pour les chats : nous vous conseillons 
de placer au moins autant de puzzles que vous avez de chats, 
en prévoyant un puzzle supplémentaire (donc 3 puzzles pour 
2 chats). Répartissez-les dans la maison afin que les chats ne 
doivent pas se disputer les puzzles.
Attention : si vous avez plus de chiens, il n’est pas recommandé 
d’utiliser des puzzles de nourriture. Par rapport aux chats, les 
chiens ont davantage tendance à continuer à manger. Le fait 
que plusieurs chiens veuillent manger dans le même puzzle 
pourrait provoquer des disputes au sein du groupe.

5E ÉTAPE
Le repas du chien ou du chat est désormais une activité 
amusante et variée. L’habileté de ces prédateurs et leur vitesse 
d’apprentissage vous épateront. Pimentez les choses pour 
l’animal en alternant les puzzles et en les changeant de place 
de temps à autre. 

Commencez toujours par un niveau facile. Lorsque votre chien 
ou votre chat le maîtrise, vous pouvez passer à un niveau 
supérieur après un certain temps.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas votre chat ou votre chien seul lors de sa 
première utilisation du ENIGMA.
Surveillez-le s’il mastique pendant l’emploi du ENIGMA.

BRINGEN SIE 
IHRER KATZE 
ODER IHREM 
HUND SCHRIT T 
FÜR SCHRIT T 
DAS PUZZELN 
BEI.
SCHRITT 1
Füllen Sie das Puzzle mit etwas, was Ihre Katze oder Ihr Hund 
mag (zum Beispiel Leckerlis), während Ihr Haustier Sie dabei 
beobachtet. Lassen Sie Ihre Katze oder Ihren Hund zunächst 
an einem Leckerli schnuppern und legen Sie es anschließend 
in das Puzzle, und zwar an einem leicht zugänglichen Ort. 
Ermutigen Sie Ihre Katze oder Ihren Hund, das Leckerli zu 
nehmen. Wenn dies ohne weiteres gelingt, können Sie das 

Leckerli über das gesamte Puzzle verteilen. Wiederholen Sie 
diesen Schritt in kurzen Trainingseinheiten an der Stelle, wo 
Ihre Katze oder Ihr Hund normalerweise Leckerlis bekommt.

SCHRITT 2
Stellen Sie das Puzzle jetzt neben den Futternapf, in dem sich 
normalerweise das Futter befindet. Geben Sie ZUSAMMEN MIT 
dem normalen Futter ein Leckerli in den Napf. Zeigen Sie dem 
Tier, welches Leckerli Sie in das Puzzle legen. Ermutigen Sie die 
Katze oder den Hund wieder, das Leckerli zu nehmen. Lassen 
Sie das Puzzle immer an dieser Stelle stehen. Wenn Sie merken, 
dass Ihre Katze oder Ihr Hund spontan mit dem Puzzeln 
beginnt, ohne dass Sie ihrem Haustier helfen müssen, dann ist 
es für den nächsten Schritt bereit.

SCHRITT 3
Entfernen Sie den Napf mit dem Futter und stellen Sie 
stattdessen ein Puzzle hin. Ihr Haustier muss nun sein normales 
Futter erarbeiten. Achten Sie in dieser Phase darauf, ob Ihre 
Katze oder Ihr Hund tatsächlich frisst. Ziel ist es, Ihr Haustier 
zu beschäftigen und ihm die Möglichkeit zu bieten, sein 
natürliches Verhalten auszuleben, nicht etwa es auszuhungern.

SCHRITT 4
Stellen Sie jetzt weitere Puzzles an verschiedenen Stellen im 
Haus auf, sodass Ihre Katze oder Ihr Hund die Wahl hat und 
angeregt werden kann. Legen Sie zunächst wieder Leckerlis in 
diese Puzzles. Ihre Katze oder Ihr Hund muss nun lernen, dass 
sich das Futter nicht nur in anderen Gegenständen als einem 
Fressnapf befinden kann, sondern auch an verschiedenen 
Stellen im Haus zu finden ist.

Gilt nur für Katzen: Es wird empfohlen, um mindestens ebenso 
viele Puzzles aufzustellen, wie Sie Katzen haben, plus ein 
zusätzliches Puzzle (d. h. mindestens drei Puzzles für zwei 
Katzen). Verteilen Sie die Puzzles im ganzen Haus, sodass unter 
den Katzen kein Konkurrenzkampf um die Puzzles entsteht.
Achtung: Wenn Sie mehrere Hunde haben, wird die 
Verwendung von Futterpuzzles nicht empfohlen. Hunde 
neigen im Gegensatz zu Katzen mehr dazu, weiter zu fressen. 
Dies würde einen Streit innerhalb der Gruppe verursachen, da 
mehrere Hunde vom gleichen Puzzle fressen möchten.

SCHRITT 5
Die Futteraufnahme ist für die Katzen oder Hunde jetzt zu 
einer aufregenden und abwechslungsreichen Beschäftigung 
geworden. Sie werden überrascht sein, wie geschickt diese 
Raubtiere sind und wie schnell sie lernen. Halten Sie die 
Spannung für die Katze oder den Hund aufrecht, indem Sie die 
Puzzles abwechseln und sie hin und wieder an einer anderen 
Stelle aufstellen. 

Beginnen Sie immer mit einem einfachen Niveau. Sobald Ihre 
Katze oder Ihr Hund dieses Niveau beherrscht, können Sie im 
Laufe der Zeit zu einem höheren Niveau wechseln.

HINWEIS
Lassen Sie Ihr Haustier nicht alleine, wenn es zum ersten Mal 
das ENIGMA benutzt.
Beobachten Sie Ihr Haustier, wenn es bei der Benutzung auf 
ENIGMA kaut.
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DEBE ENSEÑAR 
AL GATO O 
AL PERRO A 
MONTAR LOS 
PUZLES PASO A 
PASO.
PASO 1
Llene el puzle con algo sabroso, algo que le guste mucho a su 
mascota (por ejemplo, su recompensa favorita). Debe hacerlo 
mientras su perro o gato está mirando. Deje que el animal 
olfatee primero esa deliciosa recompensa y, a continuación, 
póngala sobre el puzle, en un sitio fácilmente accesible para él. 
Anímelo para que atrape el manjar. Si lo hace, puede distribuir 
su comida favorita por todo el puzle. Desarrolle este paso en 
sesiones de entrenamiento cortas y en el lugar donde su gato 
o perro suele recibir su recompensa preferida.

PASO 2
Ahora, coloque el puzle junto al comedero en el que suele 
comer su mascota. Introduzca algo sabroso JUNTO CON un 
poco de su comida habitual. Deje que vea cómo lo pone 
en el puzle. Vuelva a animar al gato o perro sin cambiar el 
puzle de lugar. ¿Ha notado que su gato o perro comienza 
espontáneamente a montar el puzle sin que tenga que 
ayudarle? En ese caso, ya está listo para el siguiente paso.

PASO 3
Retire el comedero con pienso y coloque el puzle en su lugar. 
Ahora, su mascota deberá trabajar para poder ingerir su 
porción de comida habitual. Vigile bien al animal durante esta 
fase para comprobar que realmente come. El objetivo es que 
su gato o perro se distraiga al tiempo que pueda mostrar un 
comportamiento natural, pero no que se muera de hambre.

PASO 4
Coloque varios puzles en diferentes lugares de la casa, 
de manera que su gato o perro pueda elegir y se sienta 
estimulado. Primero, ponga en estos puzles los alimentos 
que más le gustan. Su gato o su perro no solo debe aprender 
que los alimentos ya no solo están en objetos que no son 
un comedero, sino que también se encuentran en diferentes 
lugares de la casa.

Solo para gatos: se recomienda tener tantos puzles como 
gatos haya en el hogar y uno adicional (si en su casa tiene dos 
gatos, debe haber al menos tres puzles). Distribúyalos por la 
casa, de manera que los gatos no tengan que competir por 
los puzles.
Atención: si tiene varios perros, no se recomienda el uso de los 
puzles de alimentación. A diferencia de los gatos, los perros 
tienen una mayor tendencia a seguir comiendo, lo que podría 
ocasionar peleas dentro del grupo por intentar comer del 
mismo puzle.

PASO 5
Conseguir la comida se convierte en una tarea divertida y 
variada para el perro o el gato. Le sorprenderá la habilidad y 
la rapidez para aprender de estos cazadores. Para mantener la 
emoción de su mascota, intercambie los puzles y colóquelos 
de vez en cuando en un lugar diferente. 

Siempre debe empezar por un nivel fácil. Al cabo de un 
tiempo, y cuando su gato o perro domine este nivel, puede 
pasar a un nivel superior.

ADVERTENCIA
No deje solo a su gato o perro cuando utilice por primera vez 
el ENIGMA. 
Vigile a su perro o gato si muerde el ENIGMA durante el uso.

ШАГ 1
Заполните кормушку любимым лакомством вашего кота/
собаки (напр. конфетами). Пусть ваш питомец видит, как 
вы это делаете. Позвольте вашему животному понюхать 
лакомство, а затем спрячьте его в кормушку, но на видное 
место. Покажите коту/собаке как достать конфету из 
кормушки. Если первая попытка удалась, вы можете 
разложить корм по всей кормушке. Выполняйте это 
упражнение в несколько коротких подходов, там, где вы 
обычно кормите вашего питомца.

ШАГ 2
Поставьте кормушку рядом с миской для еды, там где ваш 
кот или собака обычно ест. Положите в нее какое-нибудь 
лакомство ВМЕСТЕ с обычным кормом. Пусть ваш кот/
собака наблюдает за тем, что вы кладете в кормушку. Снова 
поощрите вашего питомца достать лакомство из кормушки. 
Оставьте кормушку на том же месте. Если вы заметили, что 
ваш кот или собака сам начинает попытки ‘добыть’ еду, то 
ваш питомец готов к следующему шагу.

ШАГ 3
Теперь вы можете убрать миску с кормом и поставить 
кормушку на ее место. С этого момента ваш кот или собака 
должен работать, чтобы получить корм. На данном этапе 
хорошо следите за тем, чтобы ваш кот/собака достаточно 
ел. Ваша цель в том, чтобы увлечь вашего питомца и дать 
ему возможность проявлять свое естественное поведение, 
а не морить его голодом.

ШАГ 4
Теперь вы можете расставить дополнительные кормушки 
в разных местах в доме, с тем, чтобы предоставить вашему 
питомцу выбор и стимулировать его. Поначалу разложите 
любимые лакомства вашего кота/собаки во все кормушки. 
Теперь он будет знать, что корм может находится не только 
в его миске, но и в других местах в доме.

Только для котов:  мы советуем заменить миску с кормом 
игровой кормушкой, и добавить еще одну кормушку 
дополнительно (т.е. для двух котов мы рекомендуем 
использовать как минимум три игровые кормушки). 
Разместите кормушки равномерно по всему дому, чтобы 
котам не пришлось соревноваться за них.
Внимание: если у вас несколько собак, не рекомендуется 
использовать игровые кормушки. Собаки более склонны 
к продолжительным приемам пищи, чем коты. Это может 
привести к конфликту, если несколько собак захотят есть из 
одной кормушки.

ШАГ 5
Прием пищи для кота или собаки становится 
увлекательным и разнообразным процессом. Вы будете 
удивлены тем, насколько находчивы эти хищники и как 
быстро они учатся. Для поддержания энтузиазма вашего 
питомца, меняйте расположение игровых кормушек, время 
от времени переставляя их в разные места. 

Всегда начинайте с первого шага. Если ваш кот или собака 
освоили этот шаг, со временем вы можете перейти к 
следующему.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Не оставляйте ваше животное одним, когда он впервые 
использует ENIGMA. 
Держите животное под присмотром , если во время 
использования ENIGMA он пытается его жевать.

ОНА ПОЗВОЛИТ 
ВАМ ПОС ТЕПЕННО 
НАУЧИТЬ ВАШЕГО 
ПИТОМЦА 
‘ЗАРАБАТЫВАТЬ’ СВОЙ 
КОРМ.
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PET ENIGMA LARGE



expert  
approved

Made of high-quality materials.
With non-slip rim on the outer ring for added sturdiness and stability.
Easy to dismantle and clean, not dishwasher safe.

Aus hochwertigen Materialien.
Mit Antirutsch-Unterseite am Außenring für mehr Festigkeit und Stabilität.
Einfach zu demontieren und reinigen, nicht spulmaschinenfest.

Gemaakt van hoogwaardige materialen. 
Met antislip onderaan de buitenring voor extra stevigheid en stabiliteit.
Eenvoudig te demonteren en te reinigen, niet vaatwasbestendig.

Fabricado con materiales de alta calidad.
Con capa antideslizante debajo del anillo exterior para mayor resistencia y 
estabilidad.
Facil de desmontar y limpiar, no es apto para el lavavajillas.

Fabriqué en matériaux de haute qualité. Bordure extérieure équipée d’un 
revêtement antidérapant pour une tenue et une stabilité accrues. Simple à 
demonter et à nettoyer. Ne peut pas être lavé au lave-vaisselle.

Изготовлено из высококачественных материалов. 
Нижняя часть внешнего кольца покрыта нескользящим материалом для 
надежности и устойчивости. 
Легко разбирается и чистится. Изделие не предназначено для мытья в 
посудомоечной машине.
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